Winterprogramm 2023/2024

www.sf-siessen.de




Liebe Wintersportfreunde,

bei Fohnwetterlage kdnnen wir schon die ersten Vorboten des kommenden Winters

sehen: Schneebedeckte Berggipfel!

Das freut uns nattrlich ganz besonders, denn somit dauert es nicht mehr allzu lange,
bis wir wieder unserem Hobby, dem Ski- und Snowboardfahren, nachgehen kénnen.
Ebenso freut es uns, euch unser Winterprogramm fir die Saison 2023/2024
vorstellen zu kénnen. Wir hoffen, ein attraktives Programm zusammengestellt zu

haben.

Wir wiinschen allen eine unfall- und verletzungsfreie Saison 2023/2024!

Andreas Stocker & Jens Schenk
Skiabteilung der SF SieRBen i.W.



Jens Schenk & Simone Fricker Marcus Leger Stefanie
Andreas Stocker Lichtensteiger

Nina Gréater Kevin Metzger Markus Oli Hertling
Lobmaier

Nicolai Ertle Julia Wenig Stephan Springer André
Lichtensteiger



Moritz Brunner Gunter Grater Moosbacher
Maxi

Valentin
Springer

Jana Munz Daniel Scheffold

Infos und Anmeldung unter: https://www.sf-siessen.de

Oder QR-Code scannen.




Bei der Voreinteilung der Kurse bitten wir um eure Mithilfe.
Bitte beurteilt euer Fahrkénnen anhand der nachstehenden
Tabelle und gebt die entsprechende Zahl bei der

Anmeldung mit an!

Kurs Nr.1.lch stehe zum ersten Mal auf Skiern, bin noch gar nie gefahren.

Kursziel: Kennenlernen der Ausrustung, spielerische Gewdhnung an die Ski, erste
Richtungsanderungen, Liften, Abfahrten im flachem Gelande, Bremsen, Pflugbogen

Kurs Nr.2. Einen Anfangerkurs habe ich bereits hinter mir.

Kursziel: Tempo- und Richtungskontrolle in mittelsteilem Geléande, Ubergang zu

paralleler Skistellung

Kurs Nr.3. Meistens kann ich schon mit der parallelen Skistellung fahren, wenn

es steiler wird, klappt‘s aber nur manchmal.

Kursziel: Paralleler Grundschwung, Verbessern einzelner Schwungelemente,

Einfuhrung in die Carving-Technik.

Kurs Nr.4. Ich bin Fortgeschrittener und moéchte meine Technik verbessern /

festigen.

Kursziel: Verbessern und Festigen der Carving-Technik, angepasstes Fahren in
wechselndem Gelande

Kursziel: 3 Tage Spal.



Anfangerkurs (Kurs Nr. 7)
Snowboard

Mindestalter: 12 Jahre

Begrenzte Teilnehmerzahl (6 Teilnehmer)

Unbedingt erforderlich ist eine gut funktionierende, den Sicherheitsvorschriften
entsprechende Ski- und Snowboardausrustung. Ski- und Snowboardhelme sind
erwunscht. Personen, mit Ski und Schuhen, bei denen wir Zweifel an der Funktion
haben, kénnen bei uns aus versicherungstechnischen Grinden nicht am Ski- oder
Snowboardkurs teilnehmen. Gegebenenfalls sind die Kosten einer Leihausristung zu

Ubernehmen.

Wir behalten uns vor, Schiler unabhangig inrer Anmeldung in eine andere
Kursklasse einzuteilen, falls das Kénnen nicht dem der Kursklasse entspricht.




3-Tagesski- und Snowboardkurs

Termine: Samstag, 06.01.2024

Sonntag, 07.01.2024

Samstag, 13.01.2024

Ausweichtermine: Sonntag, 14.01.2024

Letzter Kurstag mit gemutlichem Abschluss im Sportheim in Sief3en.

3-Tageskurs: Kinder ab 6 Jahren (Ski)

Jugendliche

Erwachsene
Anmeldung: Auf der Homepage https://www.sf-siessen.de/
Kursorte: Allgau Ofterschwang

Bei unsicherer Wetterlage zwei Tage vor dem Kurstermin ab 19:00 Uhr Infos unter

www.sf-siessen.de

Aus organisatorischen und finanziellen Griinden mussen alle Teilnehmer die
Karten uber die Skiabteilung beziehen, wobei diese direkt im Bus bezahit,

werden

Achtung!

Aus organisatorischen Grunden sind fur Selbstfahrer keine Kursanmeldungen mehr
moglich.



Andre Lichtensteiger

Handy: 0176 22522584

Wann? “Wo?

6:30 Uhr Schwendi (Schule Rondell)

6:35 Uhr GroRschafhausen (Bei der Kirche)

6:40 Uhr Orsenhausen (Adler)

6:50 Uhr Weihungszell (Mihle)

6:55 Uhr Weihungszell (Rathaus)

7:05 Uhr Siel3en (Kirchenparkplatz)

7:20 Uhr Altenstadt Schillerstrafle H6he Jahnstralle




Kurspreise incl. 3 Busfahrten

* Kinder- Jugendliche bis 16 Jahren im Verein 99 Euro

* Erwachsene im Verein 109 Euro

Fur Kursteilnehmer, die nicht Mitglieder der Sportfreunde Sie3en i.W. sind,

wird zusatzlich eine Versicherungsgebuhr von 6,- € berechnet

- maximal 30 Kursteilnehmer mdglich!
> Letzter Anmeldetermin: 20.12.2022

- FUr Tagesski- und Snowboardfahrer besteht Mitfahrgelegenheit im Bus.

Fahrpreis:

* Sitzplatz 25 Euro



Was Sie wissen sollten:

Fur Ihre Kinder stehen speziell ausgebildete Lehrkrafte zur Verfugung. Sie kdnnen
uns lhr Kind mit gutem Gewissen anvertrauen. Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir
Ihr Kind erst ab 6 Jahren betreuen kdnnen. Wir behalten es uns vor, Kinder aus dem
Kurs zu nehmen, wenn das Erreichen des Kursziels unrealistisch oder zu hoch
gesteckt erscheint.

Kennzeichnen Sie die Gegenstande Ihres Kindes und geben Sie ihm einen Zettel mit
Telefonnummer/Handynummer mit!

Ausriistung

Lassen Sie die Ski- oder Snowboardausristung zu Saisonbeginn im Fachgeschaft
uberprifen. Kinder mit Ski bzw. Board und Schuhen, bei denen wir Zweifel an der
Funktion haben, konnen bei uns aus versicherungstechnischen Grinden nicht am
Kurs teilnehmen. Gegebenenfalls sind die Kosten einer Leihausrustung zu
ubernehmen.

Kleidung

Ihr Kind sollte komplett ausgeristet sein. Dazu gehéren Mitze bzw. Helm, Skibrille,
ein zweites Paar Handschuhe, zweckmaRige Skikleidung und fir die Fahrt im Bus
bequeme Schuhe.

Essen und Trinken

Geben Sie Ihrem Kind am besten eine reichhaltiges Vesper mit.
Die Busse sind uber die Mittagspause geoffnet und beheizt.
Auch fur die Ruckfahrt braucht Ihr Kind noch eine kleine Brotzeit, denn Bewegung

und Bergluft machen hungrig.



#* Rucktritt und versaumte Kurstage

Beim Rucktritt vom Ski- und Snowboardkurs wird eine Bearbeitungsgebuhr von 15,-€

berechnet. Eine Ruckerstattung bei versaumten Kurstagen wird nicht geleistet.

Es besteht jedoch die Moglichkeit den belegten Bus Platz zu verkaufen. Der Skikurs

gilt von Seiten der Skiabteilung mit 2 Kurstagen als erfullt.

# Anmeldung

Die Anmeldung gilt als verbindlich, wenn eine Uberweisung bei der Bank erfolgt ist.
Bei Rucktritt infolge Krankheit wird der Preis abzlglich 15,-€ Bearbeitungsgebuhr

zuriickerstattet. Arztliches Attest erforderlich.

Fur Kinder unter 13 Jahren (zum Zeitpunkt der Veranstaltung das 13. Lebensjahr
noch nicht vollendet) missen Namen einer verantwortlichen Begleitperson

angegeben werden, andernfalls mussen wir die Buchung leider stornieren.



